
12.- Circuitos Biosaludables. 

Hay diferentes aparatos 

en los Circuitos Biosaludables. 

Los adultos utilizan estos aparatos 

para realizar ejercicios físicos. 

También hay aparatos  

para personas de edad avanzada. 

Los aparatos sirven para realizar  

●​ actividad física tradicional,   
●​ actividad de mantenimiento y   
●​ actividad de rehabilitación del tono físico. 

 

Este grupo de aparatos está frente a la zona del antiguo estadio Vicente 
Calderón. 

Hay otros 2 espacios con aparatos. 

Uno de los espacios está entre el Puente de Praga  

y la calle San Graciano.  

El otro espacio está cerca del circuito de ciclismo BMX. 

 


	12.- Circuitos Biosaludables. 

